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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

ÉTELÉRZÉS KONYHAÉTELÉRZÉS KONYHA

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 414 21 15  47  1,2  3    4

Kakaó(2)
Kenyér-fehér(1)

Fõtt virsli(8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 382 19 11  51  3,0  4    7

Tea  gyümölcsös
Tojaskrem

Kenyér-korpás(1-8)
Paprika tv

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 226  7  1  45  1,0  0   16

Tea  gyümölcsös
Diós sajtkrém(2-9)
Kenyér-t.k.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 347  7 13  47  1,3  4   16

Tea  gyümölcsös
Vajkrém  natur(2)

Zsemle vizes(1)
Zöldség

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 291  5  9  46  0,8  4   16

Tarhonyaleves burgonyával(1)
Sertéspörkölt(11)

Zöldbabfõzelék(1-2)

Karfiolleves-zöldséges(1)
Bolognai spagetti(1)

Gyümölcsleves(1-2)
Paprikás burgonya
kolbásszal(2-8-10)

Gulyásleves(4)
Túrós búrkifli

Kenyér-húsosleveshez(1)

Zsemle-t.k.(1-8)
Delma light
Uborka friss
Sajtszórat(2)

Túrórudi(2-7-8-9)
Kifli tejes(1-2)

Halpástétom-zöldfûszeres db
(6)

Kenyér-t.k.(1-2-8)
Ivólé 100 % 

Zöldség

Graham buci(1)
Kockasajt sonkás(2)

Uborka friss

GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

  80  2  4   8  0,3  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 239  8  4  47  0,9  2   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 447 21 24  33  2,0  6    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 657 16 33  61  3,1 10   11

GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 314 12 16  25  1,9  2    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

  44  0  0  10  0,0  0   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 217  9  6  31  1,1  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 249  7  7  39  0,4  5   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 251  5  6  43  1,2  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 309 12  4  55  1,0  2    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zellerleves magyaros(1-4)
Rizseshús

Savanyú uborka

Sonkás bagett
Limonádé

Tea  gyümölcsös
Kifli-t.k.(1-8)

Kockasajt sonkás(2)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


